Пояснительная записка
     Рабочая программа спортивного кружка «Олимп» (баскетбол) для 1-4 классов  составлена в соответствии ФГОС ООО (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010г. №1897) с учетом Примерной основной образовательной программы начального общего образования.
     Учебный план МБОУ СОО «Школа № 15» пос. Биракан образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа (1час в неделю) для углубленного изучения подвижных и спортивных игр.
     Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранения и укрепление физического и психического здоровья.
Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. В процессе изучения баскетбола у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физически упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической.  Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу.
В программе представлены воспитательные результаты и эффекты, культурные формы и содержание деятельности, направлено на формирование у школьников активисткой культуры здоровья, напрямую связанной с занятиями спортом и предполагающей:
1.Интерес к спорту и оздоровлению, потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремлению показывать как можно более высокие спортивные результаты;
2.Знания в области оздоровления, спортивной подготовки и организации спортивных соревнований;
3.Умение использовать эти знания для эффективной организации спортивной подготовки, успешного выступления в соревнованиях;
4.Спортивный образ жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях.
Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия баскетболом; изучения спортивной игры баскетбол.
В процессе реализации программы решаются следующие задачи:
1.Оздоровительные задачи:
-пропаганда здорового образа жизни;
-укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;
-обеспечение оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития физических качеств;
-повышение сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям внешней среды;
-повышение общей работоспособности и развитие гигиенических навыков;
-вовлечение детей в систематические занятия физкультурой и спортом.
2.Образовательные задачи:
-формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;
-формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения;
-обучение подростков способом овладения различными элементами игры;
-повышение специальной, физической, тактической подготовки учащихся.
3.Воспитательные задачи:
-формирование и развитие подростковых коллективов, совместно участвующих в спортивно-оздоровительной деятельности;
-гражданское и патриотическое воспитание учащихся;
-воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных и т. д.), содействие развитию психических процессов.
Методы и формы обучения.
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся 1 раз в неделю в спортивном зале.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения задач необходимо применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используем: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: показ упражнений, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный, метод круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом и по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Планируемые результаты освоения программы.
Метапредметными результатами изучения курса «Баскетбол» являются формирование следующих УУД:
-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культуры;
-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
-технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностными результатами является формирование следующих умений:
-формирование чувства гордости за свою Родину;
-формирование ценностей многонационального российского общества;
-формирование уважительного отношения к иному мнению;
-развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
-развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Регулятивные УУД:
-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха; 
-определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
-готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Коммуникативные УУД:
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
-договариваться приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
-контролировать действия партнера;
-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми;
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Учащиеся научатся:
-ориентироваться в понятии «физическая культура», «баскетбол», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
-раскрывать на примерах положительное  влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», «баскетбол», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
-отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
      -организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
      -измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
      -сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
      -выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
-играть в баскетбол.
Учебный план
«Олимп»
1 класс
Срок обучения – 1 год
Режим занятий – 1 час в неделю, 33 часа в год.
	
№

	
Содержание
	
Кол-во
часов


	
1

	
Основы знаний
	
2

	
2

	
Специальная техническая подготовка
	
10

	
3

	
Специальная тактическая подготовка
	
10

	
4

	
Общая физическая подготовка
	
8

	
5


	
Соревнования
	
3











Календарно-тематический план
1 класс
	
№

	
Тема занятий
	
Кол-во
часов
	
Дата

	1
	Правила безопасности во время занятий.
Ознакомление с двигательным режимом.
Ходьба и бег. Игра «Пятнашки».
	1
	

	2
	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
	1
	

	3
	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
Игра «Пятнашки».
	1
	

	4
	ОРУ. Ловля мяча на месте.
Игра «Передача мяча в колоннах».
	1
	

	5
	ОРУ. Ловля мяча на месте.
Игра «Бросай - поймай».
	1
	

	6
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	7
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте.
Игра «Передача мяча в колоннах».
	1
	

	8
	Бросок и ловля мяча на месте снизу. Эстафеты с мячом.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	9
	Бросок и ловля мяча снизу на месте.
Эстафеты. Игра «Мяч соседу».
	1
	

	10
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	11
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Передал – садись».
	1
	

	12
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте.
Эстафеты с мячом.
	1
	

	13
	ОРУ. Ведение мяча на месте.
Игра «Гонка мячей по кругу».
	1
	

	14
	ОРУ. Ведение мяча на месте.
Игра «Мяч соседу».
	1
	

	15
	ОРУ. Ведение мяча на месте. Эстафеты.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	16
	ОРУ. Броски мяча в кольцо. 
Развитие координационных способностей.
	1
	

	17
	ОРУ. Броски мяча в кольцо.
Игра «Передача мяча в колоннах».
	1
	

	18
	ОРУ. Броски мяча в кольцо. Эстафеты с мячом.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	19
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	20
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте. 
Игра «Перестрелка».
Развитие координационных способностей.
	1
	

	21
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Третий лишний».
	1
	

	22
	ОРУ. Ведение мяча в движении.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	23
	ОРУ. Ведение мяча в движении.
Игра «Третий лишний».
	1
	

	24
	ОРУ Ведение мяча в движении.
Игра «Передал – садись».
	1
	

	25
	ОРУ. Передача мяча на месте.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	26
	ОРУ. Передача мяча на месте.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	27
	ОРУ. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте и в движении. Игра «Третий лишний».
	1
	

	28
	ОРУ. Ведение мяча одной рукой на месте и в движении.
Игра «Пятнашки».
	1
	

	29
	ОРУ. Ведение мяча одной рукой на месте и в движении.
Игра «Передача мяча в колоннах».
	1
	

	30
	ОРУ. Подвижные игры. Эстафеты.
Развитие координационных способностей.
	1
	

	31
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте.
Игра «Перестрелка».
	1
	

	32
	ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении.
Игра «Передал – садись».
	1
	

	33
	ОРУ. Броски мяча в кольцо.
Игра «Перестрелка».
Подведение итогов.
	1
	








Учебный план
«Олимп»
2 - 3 – 4 классы
Срок обучения – 1 год.
Режим занятий - 1 час в неделю, 34 часа в год.
	
№

	
Содержание
	
Кол-во
часов

	
1

	
Основы знаний
	
2

	
2

	
Специальная техническая подготовка
	
10

	
3

	
Специальная тактическая подготовка
	
10

	
4

	
Общая физическая подготовка
	
8

	
5

	
Соревнования
	
4












Календарно – тематический план
2 класс
	
№

	
Тема занятий
	Кол-во
часов
	
Дата

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
Игры . Эстафеты.
	1
	

	2
	ОРУ. Техника передачи мяча на месте.
Игра «Перестрелка».
	1
	

	3
	ОРУ. Техника передачи мяча на месте. Игра.
	1
	

	4
	ОРУ. Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	1
	

	5
	ОРУ. Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	1
	

	6
	ОРУ. Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	1
	

	7
	ОРУ. Техника ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	8
	ОРУ. Техника ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	9
	ОРУ. Техника ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	10
	ОРУ. Соверш. техники ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	11
	ОРУ. Соверш. техники ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	12
	ОРУ. Броски мяча в кольцо с места от груди.
	1
	

	13
	ОРУ. Броски мяча в кольцо с места от груди.
	1
	

	14
	ОРУ. Броски мяча в кольцо с места от груди.
	1
	

	15
	ОРУ. Совершенствование бросков мяча в кольцо.
	1
	

	16
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	17
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	18
	ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	19
	ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	20
	ОРУ. Подвижные игры и эстафеты.
	1
	

	21
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.
	1
	

	22
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	23
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	24
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками с места.
	1
	

	25
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками с места.
	1
	

	26
	ОРУ. Броски мяча в кольцо двумя руками с места.
	1
	

	27
	ОРУ. Подвижные игры. Эстафеты. «Перестрелка».
	1
	

	28
	ОРУ. Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	1
	

	29
	ОРУ. Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	1
	

	30
	ОРУ. Веселые старты.  «Перестрелка».
	1
	

	31
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	32
	ОРУ. Ведение мяча одной рукой на месте и в движении.
	1
	

	33
	ОРУ. Броски мяча в кольцо после ведения с места.
	1
	

	34
	Итоги занятий.  Игры. Эстафеты.  «Перестрелка».
	1
	


Календарно - тематический план
3 класс
	
№

	
Тема занятий
	Кол-во
часов
	
Дата

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Игры по выбору.
	1
	

	2
	Техника передачи мяча на месте.
	1
	

	3
	Техника передачи мяча на месте.
	1
	

	4
	Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	1
	

	5
	Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	1
	

	6
	Совершенствование техники передачи мяча на месте.
	1
	

	7
	Техника ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	8
	Техника ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	9
	Техника ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	10
	Соверш. техники ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	11
	Соверш. техники ведения мяча на месте и в движении.
	1
	

	12
	Броски мяча в кольцо с места.
	1
	

	13
	Броски мяча в кольцо после ведения.
	1
	

	14
	Броски мяча в кольцо после ведения.
	1
	

	15
	Совершенствование техники броска в кольцо.
	1
	

	16
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	17
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	18
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	19
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	20
	Подвижные игры. Эстафеты. «Перестрелка».
	1
	

	21
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
Ведение мяча одной рукой на месте и в движении.
	1
	

	22
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	23
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	24
	Бросок в кольцо двумя руками с места.
	1
	

	25
	Бросок в кольцо двумя руками с места.
	1
	

	26
	Бросок в кольцо двумя руками с места.
	1
	

	27
	Эстафеты. Подвижные игры. «Перестрелка».
	1
	

	28
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	1
	

	29
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении.
	1
	

	30
	Подвижные игры. Эстафеты. «Перестрелка».
	1
	

	31
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	32
	Ведение мяча на месте и в движении одной рукой.
	1
	

	33
	Бросок мяча в кольцо после ведения.
	1
	

	34
	Итоговое занятие. Игры по выбору. «Перестрелка».
	1
	



Календарно – тематический план
4 класс
	
№

	
Тема занятий
	Кол-во
часов
	
Дата

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Игры по выбору.
	1
	

	2
	Техника передачи мяча на месте двумя руками от груди.
	1
	

	3
	Техника передачи мяча на месте двумя руками от груди.
	1
	

	4
	Соверш. техники передачи мяча от груди.
	1
	

	5
	Техника передачи мяча от груди на месте и в движении.
	1
	

	6
	Соверш. техники передачи мяча на месте и в движении.
	1
	

	7
	Техника ведения мяча на месте и в движении с изменением направления и высотой отскока.
	1
	

	8
	Повторить предыдущее занятие 
	1
	

	9
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	10
	Соверш. техники ведения мяча на месте и в движении с изменением направления и высотой отскока.
	1
	

	11
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	12
	Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	

	13
	Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	

	14
	Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	

	15
	Соверш. броска мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	

	16
	Ловля и передача мяча на месте в кругу.
	1
	

	17
	Ловля и передача мяча на месте  в кругу.
	1
	

	18
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	19
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	20
	Правила игры мини-баскетбол. Игра мини-баскетбол.
	1
	

	21
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. 
Ведение в движении одной рукой.
	1
	

	22
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	23
	Повторить предыдущее занятие.
	1
	

	24
	Бросок мяча от груди после ведения.
	1
	

	25
	Бросок мяча от груди после ведения.
	1
	

	26
	Бросок мяча от груди после ведения.
	1
	

	27
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	1
	

	28
	Ведение мяча с изменением скорости.
	1
	

	29
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	

	30
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	1
	

	31
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	1
	

	32
	Ведение мяча на месте и в движении.
	1
	

	33
	Бросок мяча в кольцо после ведения.
	1
	

	34
	Итоговое занятие. Игра в мини-баскетбол.
	1
	











