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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

 СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

МБОУ СОО «ШКОЛА №15» ПОС.БИРАКАН 

 

Цель: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание в 

потребности ЗОЖ и систематическом  занятии физической культурой и 

спортом 

 Пропаганда ЗОЖ, воспитание потребности и умения школьников 

самостоятельно заниматься физической культурой и спортом, 

используя различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

№ Содержание работы Дата участники ответственный 
Организационно - педагогическая  работа 

1 Неделя здоровья и 

спорта 

Сентябрь 1-11 классы Руководитель ФКС 

зам.директора по 

ВР КЛАССНЫЕ 

РУКОВОДИТЕЛИ 

2 «Здоровый я – 

здоровая Россия» 

Сентябрь 1 – 4 классы Совет клуба, зам 

директора по ВР, 

учителя 

физической 

культуры 

3 День здоровья, День 

туриста 

Сентябрь 1 - 11 классы Руководитель 

ФСК, Классные 

руководители 

4 Кросс «Золотая 

осень» 

Сентябрь 5-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

5 Олимпиада по 

физической культуре 

сентябрь 5 - 11 классы Зам.директора по 

УВР, классные 

руководители 

6 Соревнования по 

мини-футболу 

октябрь 5 -11 классы Бормотова Л.М. 



7 «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Октябрь 5-7 классы Бормотова Л.М. 

8 Соревнования по 

спелеотехнике 

октябрь 2 -11 класс Куаналиев В.Ш. 

9 Соревнования по 

волейболу 

ноябрь 8 – 11 классы Бормотова Л.М. 

10 Соревнования по 

баскетболу 

Ноябрь - декабрь 5-11 классы Бормотова Л.М. 

Каменский Е.Р. 

11 Соревнования по 

пионерболу 

Январь 1-7 классы Бормотова Л.М. 

12 Рождественские 

встречи по 

баскетболу 

январь Команды 

спортивного 

клуба 

Каменский Е.Р. 

Бормотова Л.М. 

13 «Весёлые старты» январь 1- 4 

классы 

Бормотова Л.М. 

14 МЕСЯЧНИК ГТО февраль 1-11 класс Куаналиев В.Ш. 

Каменский Е.Р. 

Бормотова Л.М. 

15 Соревнования по 

волейболу 

февраль 5-11 класс Бормотова Л.М. 

16 

 

Военизированная 

эстафета 

февраль 1-11 классы Куаналиев В.Ш. 

Каменский Е.Р. 

Бормотова Л.М. 

17 

 

 

«Зарница» Первая декада марта 1-11 класс Зам.дир. по ВР, 

классные 

руководители, 

Куаналиев В.Ш. 

Каменский Е.Р. 

18 Настольный теннис Весенние каникулы 5-8 классы Бормотова Л.М. 

19 

 

КЭС - баскет Январь - апрель Команды 

спортивного 

клуба 

Каменский Е.Р 

Бормотова Л.М. 

20 Соревнования по 

шахматам 

Март, май 2-11 класс Бормотова Л.М. 

Куаналиев В.Ш. 

21 Соревнования по 

туризму 

Март, Май 2-11 классы Куаналиев В.Ш. 

22 

 

Весенний кросс май 5-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

23 «Я -  Олимпиец!» июнь Лагерь 

дневного 

пребывания 

Бормотова Л.М. 

Каменский Е.Р. 



24 Веселые старты июль Лагерь 

дневного 

пребывания 

Воспитатели 

лагеря 

25 Сдача норм ГТО В течение года 2-11 классы Каменский Е.Р. 

 

 


