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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

И СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

СПОРТИВНОГО КЛУБА «ДВИЖЕНИЕ»  МБОУ СОО «ШКОЛА №15» ПОС.БИРАКАН 

 

    ЦЕЛЬ РАБОТЫ: 

 Вовлечение школьников в систематический процесс занятия спортом и физической культурой 

ЗАДАЧИ: 

 Реализация дополнительных программ дополнительного образования детей физкультурно – спортивной 

направленности 

 Организация различных форм активного спортивно – оздоровительного отдыха обучающихся 

 Формирование культуры ЗОЖ, навыков сохранения здоровья. 

 Комплектование и подготовка команд обучающихся к соревнованиям по различным видам спорта на разных 

уровнях (школьный, муниципальный, региональный, всероссийский) 

 Удовлетворение потребностей обучающихся и их законных представителей (родителей) в широком спектре 

предоставляемых им физкультурно – спортивных услуг. 

 

 
 



№ Мероприятие Сроки Кол-во участников 

Организационно - педагогическая  работа 

1. Составление расписания работы спортивных 

секций. 

Сентябрь Руководитель «Точка роста», 

зам.директора по ВР 

2. Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд, участников соревнований. 

В течение года Руководитель ФСК 

3. Оформление стендов, сайта  клуба.   Оформление 

текущей документации 

В течение года Руководитель ФСК, 

Совет клуба 

Учебно – воспитательная  работа 

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей. Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки. 

В течение года Руководитель ФСК 

2. Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

В течение года Руководитель ФСК 

Методическая  работа 

1. Посещение семинаров для руководителей ФСК В течение года Руководитель ФСК 

2. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ФСК 

В течение года Руководитель ФСК 

3. Контроль за работой  спортивных секций В течение года Руководитель ФСК 

Спортивно – массовая  работа 

1. Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий. 

Сентябрь Руководитель ФСК 

2. Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

 

В течение года Руководитель ФСК 



3. Обеспечение участия команд клуба в 

муниципальных и региональных соревнованиях,  

соревнованиях среди ФСК 

В течение года Руководитель ФСК 

Финансово – хозяйственная  деятельность 

1. Приобретение призов, наградных материалов. В течение года Руководитель ФСК 

2. Ремонт спортивного зала и спортивного 

инвентаря. 

В течение года Руководитель ФСК 

3. Подготовка школьной спортивной площадки Сентябрь, апрель-май Руководитель ФСК 

Спортивно-массовые мероприятия 

1. Неделя здоровья и спорта Сентябрь 1-11 классы 

2. «Здоровый я – здоровая Россия» Сентябрь 1 – 4 классы 

3. День здоровья, День туриста Сентябрь 1 - 11 классы 

4. Кросс «Золотая осень» Сентябрь 5-11 классы 

5. Олимпиада по физической культуре сентябрь 5 - 11 классы 

6. Соревнования по мини-футболу октябрь 5 -11 классы 

7. «Мама, папа, я – спортивная семья» Октябрь 5-7 классы 

8. Соревнования по спелеотехнике октябрь 2 -11 класс 

9. Соревнования по волейболу ноябрь 8 – 11 классы 

10. Соревнования по баскетболу Ноябрь - декабрь 5-11 классы 

11. Соревнования по пионерболу Январь 1-7 классы 

12. Рождественские встречи по баскетболу январь Команды спортивного 

клуба 

13. «Весёлые старты» январь 1- 4 классы 

14. МЕСЯЧНИК ГТО февраль 1-11 класс 

15. Соревнования по волейболу февраль 5-11 класс 

16. Военизированная эстафета февраль 1-11 классы 

17 «Зарница» Первая декада марта 1-11 класс 



18 Настольный теннис Весенние каникулы 5-8 классы 

17. КЭС - баскет Январь - апрель Команды спортивного 

клуба 

18. Соревнования по шахматам Март, май 2-11 класс 

19. Соревнования по туризму Март, Май 2-11 классы 

20. Весенний кросс май 5-11 классы 

21. «Я -  Олимпиец!» июнь Лагерь дневного 

пребывания 

22 Веселые старты июль Лагерь дневного 

пребывания 

23 Сдача норм ГТО В течение года 2-11 классы 

Оздоровительные мероприятия 

№ Мероприятие Сроки проведения Ответственные 

1. День здоровья Первая декада сентября Зам.директора  по ВР 

2. Классные часы о здоровом образе 

жизни 

По плану классных 

руководителей 

Зам.директора по ВР, 

Классные руководители 

3. Родительские собрания В течение года Зам.директора  по ВР, 

Классные руководители 

4. Лекция по профилактике вредных привычек В течение года Медсестра Зонова Е.В. 

5. Лекция по профилактике различных заболеваний В течение года Медсестра Зонова Е.В.. 

Контроль  и  руководство 

6. Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

В течение года Руководитель ФСК, зам. 

Директора по ВР 

7. Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ФСК 

8. Составление и утверждение календарно-

тематических планов тренировочных занятий на 

учебный год. 

сентябрь Руководитель ФСК, зам по 

ВР 



 


